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e Celulita si obezitatea sunt ,boli
degenerative” ale popoarelor imbatranite

Bogatiile civilizatiilor opulente (aur, masini,
sclavi), antreneaza in mod automat, in numele
confortului si al bunastarii, o alimentatie abundenta
si falsificata, adica anti-specificd (care nu convine
constitutiei noastre anatomice si fiziologice digestive)
si denaturata (alteratd prin diferite manipul3ri:
mecanice, calorice, chimice si prin amestecuri
nepotrivite, numite ,gastronomice”).

La acestea se adauga sedentarismul, adica
absenta efortului muscular, care caracterizeazi aceste
civilizatii opulente (a caror marcd este intotdeauna
densitatea, complexitatea si tehnicitatea, indiferent
de epoca in care au existat).

Civilizatiile opulente sunt intotdeauna civilizatii
imbatranite, In care se remarca abuzurile in alimenta-
tie, atrofia musculara si libertatea moravurilor. Obe-
zitatea si celulita sunt semnele cele mai evidente ale
acestei stari de degenerescenta fizica si moral3.

Natiunile cu barbati ,,energici si musculosi” si
femei cu trupuri ferme si fara celulita vor fua, intr-o
zi sau alta, locul popoarelor prabusite care n-au
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stiut sa-si pastreze formele exacte si splendoarea
de la origini, cu trasaturile fiziologice si morale
(sanatate si curaj) care sunt formele interioare ale
acestora. Demult, Tn Roma antica, un obez se ficea
de ras in fata lumii. Tn epoca decadentei, impératii
romani se mandreau cu obezitatea lor.

Dezvoltarea stiintelor materiei si tehnicii nu
schimba cu nimic aceasta lege a degradarii fiintei
umane, care nu este supusa nici efectelor
timpului, nici ale cunoasterii. Obezul moare
tanar, chiar daca a stiut sa ramana inteligent; dar
devine rapid impotent. Cat despre femeia cu
celulita, ea devine sterila, pierzandu-si
aptitudinile naturale de a da nastere unui copil
sau de a aldpta. Catastrofa reprezentatd de
pierderea formelor exacte in cadrul ambelor
sexe creste, fara ca cineva sd bage de seam3,
morbiditatea, confuzia mentala si amoralitatea
in orice societate ajunsa la apogeul confortului
sau material si de buna-stare fizica.

Fiinta umana, deformata si bolnavd datoritd
»€erorilor vitale”, este o fiinta sfarsita. Uratirea unui
intreg popor, care evolueaza in paralel cu
degenerescenta sa organicd, este un sunet de
clopot, preludiu al clopotului mortii, care anunt3 c3
timpul existentei sale s-a sfarsit si cd a venit
momentul ca el sd paraseasca scena lumii.

12

Introducere

Ni se va spune, in mod sigur, ca omul, prin geniul
sau (ascutimea inteligentei sale sau a corpului mental)
poate evita aceasta decadere. De fapt, el nu face decat
sa o precipite, prin toate artificiile sale, care agraveaza
conditiile ,,anti-biologice” ale existentei, prin cresterea
mecanizarii, a tehnologizarii, a manipularilor agro-
alimentare sofisticate, a poluarii medicale si chimice;
si toate acestea facandu-i pe ignoranti si naivi sd creada
ca ,totul este nspre mai bine in cea mai minunata
dintre lumi”.

Aceasta auto-satisfactie a maselor populare si
aceasta incredere nelimitata in autoritati si putere,
isi au originea in pierderea auto-criticii si bunului
simt al fiecaruia, rezultate dintr-o deviere a
inteligentei, care inceteaza sa mai functioneze
normal, si care progreseaza paralel si prin efect
somato-psihic cu deformarea corpului, care se
dilata la extrem (obezitate) sau in mod alternativ
se retracteaza, tot la extrem (descarnat), victime
ale mediului artificial in care s-au scufundat.
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»Pentru fiecare agresiune venit3 din mediul
exterior (stres) individul r3spunde printr-o
reactie hormonal3, care-i sculpteaza forma si
fondul (fiziologia) si 7i construieste frumusetea
si sanatatea.”

P.M.
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NOTIUNI GENERALE DE
TIPOLOGIE

(Morfologie umana)
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LEGEA TEMPERAMENTELOR
Calea dilatarii Tip muscular Calea retractirii
(sanguino- originar {neuro-artritici)
pletorici)

o

—
—
—

Tip sangvin Tip respirator

Tip digestiv Tip cerebral

|
|
i
Tio obez \ I Tip nervos
P (descarnat)

Factorii care duc la aceastd degenerescentd sunt: alimentele
anti-specifice si denaturate, enervarea constant (griji si frici) si
sedentarismul cu insuficientele sale emonctoriale.

N.B. Referitor la acest subiect, cititi opusculul Nr. 4: ,S§ citim
sdndtatea in formele corpului”.
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Notiuni fundamentale de tipologie

1) Sub actiunea stresului rezultat din mediu:
alimentatie detestabild, enervare constantd si
insuficienta emonctorialad prin carentad muscularj,
individul isi pierde forma exactd (asemanitoare
cu cea a statuilor grecesti) si, in paralel cu aceasta,
fondul sdau organic (adica sdnatatea sa si
stapanirea de sine, caracterul, inteligenta,
moralitatea).

2) Cele doua cai, a dilatarii (cea a subiectilor
sanguino-pletorici) si a retractarii (cea a subiectilor
neuro-artritici) Ti conduce pe indivizi, pas cu pas,
etapa cu etapa, spre degenerescenta final3: obezitate
si etizie (slabire extrema).

Pe de-o parte, omul incearca sa supravietuiascs cu
sangele sau (,sanguinul”), cu facultitile sale
digestive (,digestivul”), sau cu glandele sale
endocrine (,,obezul”); dar epuizarea se manifesta
mai devreme sau mai tarziu.

Pe de alta parte, el Tncearcd sd reziste cu
plamanii sdi (,respiratorul”), creierul s3iu
(,cerebralul”’) sau nervii s3i (,nervosul” sau
»descarnatul”); dar concluzia este aceeasi si pentru
el: Catastrofa finala nu poate fi evitatd dacd nu
intervine nicio reforma vitala.
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3) Etapele dilatarii sau ale retractdrii sunt
eforturi disperate pentru a se acomoda cu stresul
mediului inconjurator. Totusi, adaptarea nu are loc,
caci altfel ar exista o ameliorare a indivizilor, pe
cand noi asistam, dimpotrivd, la degradarea
acestora pe cele trei planuri ale formei (frumusete),
fondului (sandtate) si ale mentalului (inteligent3 si
moralitate).

4) Totusi, prin reforme vitale judicioase, vom
putea urca pe scara degenerescentei. Noi consideram
ca este posibil nu doar s3 stopam ciderea pe scara
degenerescentei, ci chiar sa urcdm cu una sau dou3
trepte pe aceasta scard. Ceea ce se numeste, pur si
simplu, schimbarea temperamentului. Ne
amelioram Tn acest fel aspectul morfologic, functiile
organice si aptitudinile intelectuale.

5) ,Sanguino-pletoricii” sau dilatatii trebuie s3
munceasca pentru a se retracta; ,neuro-artriticii”
trebuie sa munceasca pentru a se dilata.

Retractarea si dilatarea se obtin prin aceleasi
mijloace naturale (bdi, exercitii, alimente, etc.), dar
prin modalitdti de aplicare diferite. Exemplu:
exercitiul fizic aplicat celor grasi va fi rapid, general
si fara rezistenta (haltere sau alte mijloace); cel
aplicat subiectilor slabi, va fi dimpotriva, lent,
localizat si intensificat prin rezistenta.
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6) Obezitatea si etizia (slabirea exageratd) se
manifesta printr-o dubla forma.

Obezitatea rosie cedeaza locul obezitatii albe,
scadenta finala a acestei cai degenerative.

Cat despre nervos, slabanog, el este mai intéi
fnalt, iar mai apoi scade in inhaltime, devenind mic
de statura: este tipul degenerativ final.

Trebuie observata si evolutia vestibulelor (ochi,
urechi, nas si gura) care, prin forma lor perfect3 sau
deficienta, pun in evidenta diferite grade de
degenerescenta intermediara.

7) Pe planul formelor corporale trebuie
retinute urmatoarele observatii:

a) Raportul dintre volumul corporal si simetria
segmentelor trebuie sa trezeasca un sentiment de
armonie (frumusete), care corespunde regulilor
statuilor grecesti.

Aceasta frumusete exacta, care este diferita in
functie de sexe, este reflexia starii de sanatate
interna si a echilibrului mental.

b) O fiinta ,prost facutd”: obezd, deviat],
deformata local sau Tn totalitatea individului, creeaza
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un sentiment de indispozitie, si chiar de fric3, care
sunt depdsite de mila. Dar instinctul ne impinge sa
fugim sau sa respingem aceasta fiint3 care ,nu este
ca toti ceilalti”. Femelele animalelor alunga din cuib
puii care prezinta forme anormale; iar azilul micilor
»mongolieni” face sa tremure tot satul in care este
situat.

c) Cel,urat” este un bolnav, chiar daca nu simte
nimic anormal in organele sale; iar capul si inima sa
nu rezista Tntotdeauna acestui dezechilibru.

Orice alterare in formele aparente este semnul
unei tulburari functionale sau lezionale interne, n
organe. Uratenia, a cdrei asociata este boala, este
opusul frumusetii, a carei asociatd este sdnatatea.

d) A munci pentru sanatate const3 in refacerea
formelor exacte si initiale. lar aceasta se poate
realiza, bineinteles, prin reforme judicioase ale
comportamentului, compensatoare ale erorilor
vitale comise de noi sau de pdrintii nostri (ereditate).

Este evident ca nicio medicind medicamentoasa
sau chirurgicala nu poate suplini aceasta reeducare
fiziologica.

e) Mentalul si moralul, adica calitatile
inteligentei si ale inimii, tin de aceeasi reforma

20
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biologica. ,Mens sana in corpore sano”- ,,Sdngele
pur face pur s@ngele”... si inima buna. Prostul este
un bolnav; iar cel rau este un nefericit.

f) Oglinda sanatatii este, asadar, aspectul
morfologic, observat in functie de individ, care
trebuie sa se apropie cat mai mult de modelul
statuilor grecesti. Indep&rtarea de acest model este
masura exactda a gradului de degenerare a
subiectului pe cele trei planuri (forma corpului,
fiziologia organelor si intelect) in numele legii
Unitatii fiintei Vii.

N.B. Exista indivizi foarte urdti (pe plan
morfologic) care sunt sdndtosi Tn aparentd; dar
aceasta sanatate nu dureaza prea mult niciodata.

Exista indivizi foarte urati care sunt foarte
inteligenti, dar forma inteligentei lor este
specializata si nu corespunde spiritului intuitiv, de
sinteza si analogie despre care vorbim aici.

Caracterul este cel mai mult influentat de

forma corpului: dar caracterul orienteaza la randul
sau gandirea si aptitudinile morale si spirituale.
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Frumusetea exacta
Deformari prin retractare si prin dilatare
- Corpul femeii -

Subiecti retractati Subiecti dilatati

/

Subiect normal

g

o Degradarea vitala se remarca cu mult timp inaintea aparitiei bolii,
prin alterarea formelor.

¢ Citim, cu mai multd sigurantd, Sanatatea si gradul de Vitalitate
sau de morbiditate, Tn formele generale ale corpului decét in iris
sau unghii, sau Tn testele de laborator.
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Purtarea hainelor a facut in asa fel incat, ,civilizati”
cum suntem, sd nu mai cunoastem exact raportul dintre
forme si sdnatate.

Tip ,,cerebral” Tip ,respirator”

(mic obez: Uzat de munca
burta sub de birou
formd de ou Privat de
colonial) exercitiul in aer
»Nervos” inalt, liber
fngrdsat

Tip ,nervos” Tip ,sanguin”

Mic nervos, Devenit mai
anxios, fara apoi ,digestiv”
valoare mare Si ,obez” in cele

din urma

Hans Selye a demonstrat c3 reactia floridd la stres
antreneaza orice subiect cdtre predominanta aparatului sju
organic cel mai puternic. ,Respiratorul” se apara cu plamanii
sdi, 1i trebuie mai ales aer; ,sanguinul” are nevoie de
alimente, la fel ca ,digestivul”, cdt despre ,nervos” si
»cerebral”, ei au nevoie de idei.
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